2015年广东省《中国武术段位制》中段位理论考试试卷
试卷总分100分，电脑打印答题无效
姓名：                申报段位：           单位：                        
1、 填空（共 20 分，每题 2 分）
1.  冷兵器时代，武术与（         ）紧密相连。
2.  武术是以（        ）为主要内容，以（        ）和（       ）为运动形式，注重（            ）的中国传统运动项目。
3． 武术的四击：（    ）、（    ）、（    ）、（    ）。
4． 压腿主要包括：（    ）、（    ）、（    ）。
5． 武术套路的三种最基本的手型是（    ）、（    ）、（    ）。
6． 我们所学过的剑术基本剑法有（      ）、（      ）、（     ）、（      ）、（       ）等。
7． 武术套路的基本步型包括（    ）、（    ）、（    ）（     ）、（      ）。
8． 太极拳主要包括（     ）、（     ）、（     ）、（     ）、（      ）五种流派。
9． 武术套路运动按练习形式可以分为（       ）、（         ）和（         ）三种类型。
10．武术套路比赛的场地是长（   ）米，宽（    ）米，在场地的两长边中间做两个中线标记。
二、选择题  （共 20 分 ，每题2分）
1、
在_______时期，开始出现武举制。
A   唐   B  宋    C  元    D  清
2、________年，中国武术协会在北京成立。
   A   1953   B   1955  C   1956   D   1958
3、武术挖整：1983至1986年连续三年进行了全国范围的武术挖掘整理工作，查明渊源有序、拳理明晰、风格独特、自成体系的拳种有（    ）种。
A   120   B   128    C   130   D   129
4、为配合全民健身活动的需要，酝酿已久的中国武术段位制于_______年正式在全国范围内全面启动。
   A   1996   B   1998   C   2000   D   2002

5、_______年，在日本横滨举行了第一届亚洲武术锦标赛，武术开始成为正式的国际比赛项目。
A   1987   B   1988   C   1989   D   1990

6、_______年，中国武术队出访了前捷克斯洛伐克，这是新中国成立后武术代表团的第一次出访。
   A   1956   B   1960   C   1964   D   1968
7、______是促进武术形成于发展的催化剂。
   A 生产劳动 B 军事战争 C 武术比赛 D 娱乐表演
8、_______时期是武术大发展时期，各种流派林立、拳种纷呈。
   A   唐   B   宋    C   元   D   明清
9、_______年国务院学位委员会设立了武术硕士学位。
   A   1982   B   1984   C   1986   D1988

10．武术在________年北京奥运会上是特设项目
A   2004  B   2006   C   2008   D   2010
三：判断题，选择正确答案用“√”（共 15 分 ，每题1分）
	1、武术是以艺术动作为主要内容,以套路和格斗为主要运动形式,注重内外兼修的中国传统体育项目      答案：   对        错       兼修的中国传统体育项目。   














































































































	2、武术是以技击动作为主要内容,以单个动作和格斗运动为主要运动形式,注重内外兼修的中国传统运动项目。     答案：   对        错      

	3、武术起源于远古人类祖先的战争。    答案：   对        错    

	4、战争的出现促使武术向体育的方向发展。      答案：   对        错    

	5、武术的特点：具有攻防技击性、具有锻炼方法的独特性、具有练习的广适性。     
答案：   对        错    

	6、近代以后,冷兵器在军事上的地位明显消退,但武术由于具有健体防身等多重功效,所以能适应时代的变化,逐步成为中国近代体育的有机组成部分.    答案：   对        错    

	7、武术的本质是其技击性.    答案：   对        错    

	8、武术的本质是其艺术性.    答案：   对        错    

	9、剑术指以缠头裹脑和刺,点,撩,截,格,洗等剑法,配合步型,步法等而组成的套路演练形式.
答案：   对        错    

	10、散打是两人按照一定的规则,使用踢,打,摔等方法制服对方的搏斗运动.
答案：   对        错    

	11、"器械"指手持短兵进行练习的套路运动.       答案：   对        错    

	12、套路运动主要的内容有规定拳,器械,对练和集体表演和推手. 答案：   对        错    

	13、武术六合包括内三合和外三合。外三合指：手与足合、肘与膝合、肩与胯合。内三合指：心与意合、意与气合、气与力合。   答案：   对        错    

	14、插步、垫步、进步都属于散打基本步法的一种。      答案：   对        错    

	15、直摆性腿法有正踢腿、外摆腿、侧踹退。      答案：   对        错    


四：简答题（共15分，每题5分）
1、 武术的特点？
2、 武术的作用？
3、简述武术抱拳礼的正确方法？
五：论述题  (共30分，每题10分) 
1、 武术抱拳礼的含义是什么？ 
2、  eq \o\ac(○,1)长拳类、 eq \o\ac(○,2)南拳类、 eq \o\ac(○,3)太极拳类；其风格特点是什么？  可只任选一项拳类作答
3、 对广东传统武术发展有何建议？ 
论文（只限六段晋升，可附页做）要求800-1200字
根据及结合本人的情况做论文，内容可以是教学心得，习武心得，对武术推广的体会，对某一拳种或动作的心得体会等等……
